Teilweise beruht das Verhalten auch auf einschneidende Erlebnisse in
der Vergangenheit. Beschéftigen Sie sich mit der Kindheit und Jugend
[hres Angehorigen. Vermitteln Sie Anerkennung und Geborgenheit,
um Depressionen vorzubeugen. Nehmen Sie bei Bedarf auch
professionelle Unterstiitzung in Anspruch.

Gefahrenquellen ausschalten

Treppen, Elektro-, Gasgerdte oder Putzmittel kdnnen fiir Erkrankte
durch fehlerhaften Gebrauch zur Gefahr werden. Sichern Sie daher
Medikamente oder Putzmittel. Es ist ratsam, den Wohnort in der
Kleidung oder an einem Armband der Erkrankten zu vermerken.
Informieren Sie zur Unterstiitzung auch Nachbarn, Freunde und
Bekannte. Eine Betreuung in einer Tages- oder Nachtpflege bzw. einer
Kurzzeitpflege schalfft fiir Sie Freirdume, die Sie fiir Erledigungen oder

einfach zur Erholung nutzen kdnnen.

/

Wer konnte mir bei Fragen weiterhelfen?

Wenn Sie weitere Fragen haben, scheuen Sie sich nicht, Kontakt zu
uns aufzunehmen. Wir helfen [hnen und sind in jeder unserer
Einrichtungen erreichbar.

Aulerdem koénnen Sie sich an folgende Vereine/Beratungsstellen wenden:

Verein zur Unterstiitzung Pflegender e.V.
Tel.: 03733 135133
Louise-Otto-Peters-Stralle 13, 09456 Annaberg-Buchholz

Verein zur Betreuung Angehoriger Demenzkranker (VBAD) e.V.
Tel.: 037341 489926
Anton-Glinther-Weg 7, 09496 Marienberg
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Demenz

Informationen fir Angehoérige von Menschen
mit einer Alzheimer-Demenz

IHR WOHLBEFINDEN IST UNSERE HERZENSSACHE



@nenz, was ist das?
Demenz ist allgemein eine Erkrankung des Gehirns, die mit

Geddchtnisverlust oder Personlichkeitsverdnderungen einhergeht. Es
gibt dabei verschiedene Ursachen und Krankheitsverldufe. Die
Alzheimer-Krankheit, die hdufig als Demenz bezeichnet wird, entsteht
durch Stoffwechselstérungen und Ablagerungen im Gehirn. Dabei
verlieren Teile des Gehirns ihre Funktion.

Zu Beginn treten Gedachtnisliicken auf. Haufig werden Gegenstdnde
verlegt und das Urteilsvermdgen 1dsst nach. Der Betroffene reagiert
darauf verunsichert, beschdmt oder deprimiert. Ausgeprdgte
Stimmungsschwankungen sind die Folge.

Mit dem Fortschreiten der Krankheit wdchst der Hilfebedarf der
Betroffenen bei alltdglichen Tétigkeiten. Zeitgeftihl und Sprachvermdgen
gehen allmdhlich verloren. Die Betroffenen erleben hdufig vergangene
Ereignisse nochmals und verkennen gegenwadrtige Situationen.
Schliel3lich ist der geistige Abbau soweit fortgeschritten, dass die Sprache
und grundlegende Fahigkeiten bei der Kérperpflege verloren gehen.

Trotz des negativen geistigen und korper-
lichen Verlaufs der Erkrankung kénnen
die Betroffenen in jeder Krankheitsphase
Freude, Glick und Geborgenheit
empfinden. Das Verhalten mag nicht den
bestehenden Normen entsprechen, aber
durch den individuellen Umgang damit
kann dem Betroffenen ein Stiick
Sicherheit gegeben werden. Zudem
ermoglicht der lange Krankheitsverlauf
den Angehorigen langsam Abschied von
den Erkrankten zu nehmen und offene Verhéltnisse zu kldren.

Wie gehe ich mit meinen dementen Angehorigen um?

Der langsame Verlauf und das oft herausfordernde Verhalten der
Erkrankten ist fiir die nahen Angehorigen eine hohe physische und
psychische Belastung.

Wichtig ist, die Person, die man gekannt, geschédtzt und geliebt ha@
in Erinnerung zu behalten, wie sie vor der Erkrankung war. Dabei
kann die Erkrankung bei jedem anders verlaufen - abhéngig von der
Personlichkeit, den Féhigkeiten und der Biografie des Betroffenen.
Folgende Hinweise konnen helfen, die Zeit des Krankseins zu
wertvollen und erfiillten gemeinsamen Jahren zu machen:

Die eigenen Grenzen erkennen

Angehorige kdnnen nicht immer so viel Geduld und Verstdndnis
aufbringen, wie sie mdchten. Das ist normal! Suchen Sie sich daher
Hilfe in Angehorigengruppen, bei ambulanten Pflegediensten,
Tagespflegeeinrichtungen oder nehmen Sie sich eine Auszeit, indem
Sie den Erkrankten in einer Kurzzeitpflege unterbringen.

Wissen iiber die Krankheit erwerben

Wissen erleichtert den Umgang mit der Krankheit und bewahrt vor
Enttduschungen. Nutzen Sie Angehdrigengruppen oder entsprechen-
de Literatur.

Die personliche Wiirde des Erkrankten wahren

Der Kranke kann sich nicht dndern. Versuchen Sie daher, die
Bedirfnisse und Winsche aus seiner subjektiven Weltsicht
wahrzunehmen. Vermeiden Sie auch kritische AuRerungen und
unnotige Zurechtweisungen.

Eigenstdndigkeit des Erkrankten so lang wie moglich aufrecht erhalten
Eigenstdndigkeit fihrt zu einer gewissen Selbstachtung und
Zufriedenheit. Nehmen Sie daher dem Erkrankten nicht alle Aufgaben
ab und versuchen Sie, sich auf kleine, notwendige Hilfestellungen zu
beschrdnken. Geben Sie Orientierungshilfen durch Hinweise und
einen einfachen, geregelten Tagesablauf. Hilfreich ist es, die
Gewohnheiten des Erkrankten beizubehalten und erhaltene
Féhigkeiten, zum Beispiel im Haushalt, zu fordern.

Mit problematischen Verhaltensweisen zurechtkommen

Héufig beruhen problematische Verhaltensweisen auf Gefiihlen von
Ratlosigkeit, Frustration, Mangel an Aktivitdit oder Zuspruch.
Versuchen Sie, auf den subjektiven Gefiihlszustand des Erkrankten
einzugehen oder bei Unruhe oder aggressivem Verhalten den
Erkrankten abzulenken und zu beruhigen.




